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Anrechnungstabelle Ausbildung in Lebens- und Sozialberatung 
laut Bundesgesetzblatt vom 21. März 2022 
 
bei abgeschlossenem Studium der Psychologie beinhaltet die Ausbildung folgende Stunden: 
 

 
 zu absolvieren angerechnet Kosten  

Modul I – Berufsethik und Berufsidentität 35  665  
Modul II – Sozialphilosophie und Soziologie  35   
Modul III – Psychologie und Krisenintervention 82 40 1.558 1) 
Modul IV – Methodik und Technik der Beratung 140 100 2.800  
Modul V – Psychiatrie und Sozialeinrichtungen  35   
Modul VI – Einführung medizinische Fachgebiete  35   
Modul VII – Einführung juristische Fachgebiete 35  665  
Modul VIII – Wissenschaftliches Arbeiten  55   
Modul IX – Betriebswirtschaftliche Grundlagen 35  665  
Modul X – Freie Wahlmodule  86  2.060  
Modul XI – Abschlussmodul / Abschlussarbeit   5   
Modul XII – Gruppenselbsterfahrung  150   
Modul XIII – Praktische Ausbildung - dazu gehören:  

   
100 Beratungsprotokolle 100   

2) 

180 h Peergroups  180  
 

90 h Gruppensupervision 90  1.800 3) 

150 h Praktikum  150  
 

50 h Seminartätigkeit / Seminarassistenz 50  
 

2) 

         
Gesamt 413 735 10.213 4) 

     
 

1) Wenn ein Bachelor-Abschluss gemacht wird, sind diese Ausbildungsteile in Form von Vorlesungen an 
der Sigmund Freud Universität zu absolvieren, ohne Bachelor (Abschluss nur mit Gewerbeschein) kann 
der Inhalt auch im bildungsfreiraum gemacht werden 

2) Ev. über www.beratungsfreiraum.com zu organisieren 
3) Frei wählbar aus dem Programm  
4) Der Gesamtpreis kann minimal abweichen, je nach gewählten Seminaren  

 



 
Dazu kommen individuell zu vereinbarende Einzelstunden: 

 
Modul XII – Psychosoziale Einzelselbsterfahrung 37,5  3.800  individuell zu vereinbaren 

Modul XIII - Einzelsupervision  10  1.000  individuell zu vereinbaren  
der Preis kann je nach Anbieter:in variieren 
bereits vorliegende Bestätigungen können eingereicht 
werden (auch vor Ausbildungsbeginn)   

  

 
 
 

Bitte hier die gesetzlichen Voraussetzungen der Anbieter:innen beachten:  
auf www.bildungsfreiraum.com/team sind alle genannten Personen berechtigt die Einzelselbsterfahrung durchzuführen. 
Jene, die zusätzlich Supervision anbieten dürfen, sind in der Personenbeschreibung als Supervisor:innen benannt. 

 
Die Leitung der Einzel- und Gruppenselbsterfahrung hat durch eine natürliche Person zu erfolgen, die folgende Vorausset-
zungen erfüllt: 
1. Berechtigung zur Ausübung des Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung (Psychosoziale Beratung) und 
2. tatsächliche Berufsausübung der Lebens- und Sozialberatung (Psychosoziale Beratung) für mindestens fünf Jahre und 
3. zusätzlich Einzel- und Gruppenselbsterfahrung im Ausmaß von mindestens 100 Zeitstunden. 
 
(7) Für die Leitung der Einzel- und Gruppenselbsterfahrung gemäß kann weiters ein Gesundheitspsychologe oder eine Ge-
sundheitspsychologin, ein Klinischer Psychologe oder 
eine Klinische Psychologin, ein Psychotherapeut oder Psychotherapeutin, ein Arzt oder eine Ärztin mit 
„Diplom der Österreichischen Ärztekammer Psychotherapeutische Medizin“ bzw. ein Facharzt oder eine 
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin mit Berufsberechtigung herangezogen 
werden, sofern dieser Beruf bereits mindestens fünf Jahre ausgeübt wurde. 
 
(8) Die Leitung der Einzel- und Gruppensupervision hat durch eine natürliche Person zu erfolgen, die folgende Vorausset-
zungen erfüllt: 
1. Berechtigung zur Ausübung des Gewerbes der Lebens- und Sozialberatung (Psychosoziale Beratung) und 
2. tatsächliche Berufsausübung der Lebens- und Sozialberatung (Psychosoziale Beratung) für mindestens fünf Jahre und 
3. zusätzlich Supervisionsfortbildung im Ausmaß von mindestens 100 Zeitstunden. 
 
(9) Für die Leitung der Einzel- und Gruppensupervision gemäß Anlage 1 Modul XIII kann weiters 
ein Gesundheitspsychologe oder eine Gesundheitspsychologin, ein Klinischer Psychologe oder eine 
Klinische Psychologin, ein Psychotherapeut oder eine Psychotherapeutin oder ein Arzt oder eine Ärztin 
mit „Diplom der Österreichischen Ärztekammer Psychotherapeutische Medizin“ bzw. ein Facharzt oder 
eine Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin mit Berufsberechtigung herangezogen 
werden, sofern dieser Beruf bereits mindestens fünf Jahre ausgeübt wurde und zusätzlich eine 
Supervisionsfortbildung im Ausmaß von mindestens 300 Zeitstunden vorliegt. 
 
 
 
 
mit den oben angeführten Stunden ist ein Gewerbeschein als LSB möglich  
   

  
 

 
wird ein Abschluss als Bachelor Beratungswissenschaften gewünscht  
(öffnet den Weg ins Master-Studium Psychotherapie)  
kommt noch dazu:  
XI - Abschlussmodul    1.650 €  Für die Betreuung Bakk-Arbeit an der SFU 
      
 
Die oben genannten Seminare / Lehrgänge sind frei aus dem Programm auf  
www.bildungsfreiraum.com wählbar. 
Der Einstieg ist jederzeit möglich. 
 
Weitere Infos gerne: kontakt@bildungsfreiraum.com 
Tel.: 0699 12290785 (Eva Gütlinger) 

 


